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          aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        ...даже малейшее нарушение работы 
                        гипоталамо-гипофизарной системы, связанное с 
                        несанкционированным вмешательством в её деятельность, 
                        неизбежно приводит к тяжелейшим заболеваниям всего 
                        организма... 

                  А можно было бы это каким-то образом наглядно 
                  проиллюстрировать? 
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        А можно было бы это каким-то образом наглядно 
                        проиллюстрировать? 

                  Хорошо, aries, для начала проиллюстрирую поразительную 
                  многофункциональность, чрезвычайную сложность и тщательную 
                  сбалансированность механизмов гуморальной регуляции жизненно 
                  важных систем всего организма лишь только на одном из 
                  многочисленных участков этой регуляции... 

                  Известно, например, что гипофиз, при нормальном 
                  функционировании, выбрасывает в кровь оптимальные дозы 
                  тиреотропных гормонов (ТТГ), принуждающих щитовидную железу 
                  создавать в необходимых количествах тиреоидные гормоны 
                  (тироксин и трийодтиронин), которые в свою очередь: 

                  - стимулируют нормальный рост и поэтапное развитие организма. 

                  - повышают активность и дифференциацию отдельных ферментных 
                  систем в культуре тканей (усиливают поглощение тканями 
                  кислорода, повышают чувствительность тканей к катехоламинам, 
                  оказывают влияние на водный обмен и т.д.) 

                  - стимулируют сердечную деятельность (регулируют системное 
                  артериальное давление, частоту и силу сердечных сокращений и 
                  т.д.). 

                  - регулируют азотистый, углеводный, белковый и жировой обмен 
                  организма (стимулирует метаболизм в печени, сердце, почках, 
                  скелетных мышцах и т.д.) 

                  - регулируют температуру тела. 

                  - повышают уровень глюкозы в крови. 

                  - усиливают процессы эритропоэза в костном мозгу. 

                  - повышают двигательную активность мышц. 

                  - регулируют интенсивность нервных импульсов. 

                  - регулируют режим сна и бодрствования. 

                  - повышают психическую энергию (в том числе – скорость и 
                  глубину мыслительных ассоциаций…) 

                  - воздействуют на генетический аппарат клеток: связываясь с 
                  ядерными рецепторами клеток, стимулируют транскрипцию ДНК с 
                  последующим усилением синтеза РНК и т.д… 

                  Представляете, aries, какие чудовищные сбои могут произойти в 
                  работе всех этих жизненно важных систем организма, если 
                  попытаться что-либо искусственно изменить даже и на одном лишь 
                  только указанном участке весьма широкого спектра его тотально 
                  взаимосвязанной гуморальной регуляции?
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        Представляете, aries, какие чудовищные сбои могут 
                        произойти в работе всех этих жизненно важных систем 
                        организма, если попытаться что-либо искусственно 
                        изменить даже и на одном лишь только указанном участке 
                        весьма широкого спектра его тотально взаимосвязанной 
                        гуморальной регуляции?

                  Представляю... 

                  maxfakt, а на примере какого-либо конкретного заболевания, 
                  связанного с нарушением деятельности эндокринной системы 
                  организма (его гуморальной регуляции), всё это можно было бы 
                  продемонстрировать? 
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        maxfakt, а на примере какого-либо конкретного 
                        заболевания, связанного с нарушением деятельности 
                        эндокринной системы организма (его гуморальной 
                        регуляции), всё это можно было бы продемонстрировать? 

                  Легко, aries... 

                  Например, повышение уровня вырабатываемых базофильными 
                  клетками передней доли гипофиза адренокортикотропных гормонов 
                  (АКТГ) приводит к хорошо известной в медицине Болезни 
                  Иценко-Кушинга. 

                  Поскольку белковые АКТГ стимулируют эндокринную функцию 
                  надпочечников, то непосредственной причиной Болезни 
                  Иценко-Кушинга является нарушение секретирования корой 
                  надпочечников кортикостероидных гормонов. 

                  Многочисленные симптомы этого крайне тяжелого заболевания 
                  следующие: 

                  - резкое снижение иммунитета и сопротивляемости организма (50 
                  % больных очень быстро умирает от различных воспалительных и 
                  инфекционных заболеваний) 

                  - системный остеопороз (высокая ломкость костей вплоть до 
                  спонтанных переломов рёбер и позвоночника). 

                  - поражение сердечно-сосудистой системы (артериальная 
                  гипертония с нарушениями обмена веществ в сердечной мышце). 

                  - развитие сахарного диабета 

                  - хронический пиелонефрит (почти не поддающаяся лечению 
                  бактериальная инфекции почек) 

                  - развитие нефролитиаза (мочекаменной болезни). 

                  - гнойничковые поражения кожи с постоянной угрозой сепсиса 
                  (характерные розово-пурпурные или багровые полосы-стрии на 
                  теле). 

                  - грибковые поражения ногтей. 

                  - трофические язвы голеней 

                  - похудание конечностей на фоне общего ожирения. 

                  - прогрессирующая миопатия 

                  - различные половые расстройства (включая бесплодие и 
                  нарушение менструального цикла женщин) 

                  - избыточный рост волос на теле и на лице (усы и борода 
                  начинают расти даже у женщин). 

                  - ярко выраженные нарушения мозговой деятельности 
                  (энцефалопатия вплоть до тяжёлых психозов). 

                  - электролитные нарушения плазмы, сопровождаемые судорогами 

                  - общая мышечная атрофия (из-за атрофии мышц брюшной стенки 
                  значительно увеличивается живот). 

                  - патологические изменения формы и цвета лица (лицо становится 
                  "лунообразным", гиперемированным, развивается "матронизм" - 
                  багрово-красная пигментация щёк)...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        Например, повышение уровня вырабатываемых базофильными 
                        клетками передней доли гипофиза адренокортикотропных 
                        гормонов (АКТГ) приводит к хорошо известной в медицине 
                        Болезни Иценко-Кушинга.

                  Да уж… впечатляет...  

                  А ведь всё это из-за дисфункции одного только единственного 
                  белкового гормона...  

                  Представляю, какие непредсказуемые изменения и непостижимо 
                  сложные процессы могут происходить на более высоких уровнях 
                  гуморальной (нейроэндокринной) регуляции организма... 
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        Представляю, какие непредсказуемые изменения и 
                        непостижимо сложные процессы могут происходить на более 
                        высоких уровнях гуморальной (нейроэндокринной) регуляции 
                        организма... 

                  В этом то всё и дело, aries! 

                  Сегодня уже людям необходимо знать, что информационная 
                  структура организма человека (включающая в себя систему 
                  гуморальной регуляции) устроена невероятно сложно, 
                  сбалансировано и совершенно; люди должны понимать, что 
                  информационный контроль, осуществляемый этой структурой, 
                  способен чётко фиксировать даже самые тонкие процессы, 
                  происходящие в глубинах человеческой психики...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        Сегодня уже людям необходимо знать, что информационная 
                        структура организма человека (включающая в себя систему 
                        гуморальной регуляции) устроена невероятно сложно, 
                        сбалансировано и совершенно; люди должны понимать, что 
                        информационный контроль, осуществляемый этой структурой, 
                        способен чётко фиксировать даже самые тонкие процессы, 
                        происходящие в глубинах человеческой психики...

                  Думаю, именно на этом пути, в аспекте обнаружения неких 
                  "стыков между духовным и материальным", искать ответ на вопрос 
                  "для чего при жизни нужно тело?" как раз и следует…
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        Думаю, именно на этом пути, в аспекте обнаружения неких 
                        "стыков между духовным и материальным", искать ответ на 
                        вопрос "для чего при жизни нужно тело?" как раз и 
                        следует…

                  Согласен, aries... 

                  "Эндорфинная история" ведь тоже на восточных духовных учениях 
                  "заквашена"...  

                  Отдельно же в этой связи нам следовало бы, конечно, поговорить 
                  и о таком "мистическом" органе нейроэндокринной системы 
                  человека, каковым является его верхний мозговой придаток - 
                  эпифиз или шишковидная железа... 
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        "Эндорфинная история" ведь тоже на восточных духовных 
                        учениях "заквашена"... 

                  А чуточку поподробнее об этом можно, maxfakt? 
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                              maxfakt писал(а):
                              "Эндорфинная история" ведь тоже на восточных 
                              духовных учениях "заквашена"... 

                        А чуточку поподробнее об этом можно, maxfakt? 

                  Хорошо, aries, попробую... 

                  Из "эндорфинной истории"... 

                  Эндорфины были открыты в 70-х годах 20-го века, когда 
                  европейские ученые стали исследовать механизмы обезболивающего 
                  действия китайской системы иглоукалывания. 

                  Было обнаружено, что при введении в организм человека 
                  медикаментов, блокирующих обезболивающее действие 
                  наркотических аналгетиков, эффект обезболивания методом 
                  иглоукалывания исчезает. 

                  Возникло предположение, что при иглоукалывании в организме 
                  человека освобождаются вещества, по химической природе близкие 
                  к морфину. Эти вещества и получили тогда условное название 
                  "эндорфины", или, если точнее, "эндоморфины" ("внутренние 
                  морфины", "endomorphines") 

                  Догадка оказалась верной. 

                  Были обнаружены рецепторы системы эндорфинов. 
                  Оказалось, что существуют разные типы рецепторов, при 
                  возбуждении которых получались принципиально разные эффекты. 
                  Например, возбуждение одних рецепторов вызывало торможение 
                  нервной системы, вплоть до глубокого сна, а других - 
                  возбуждение, вплоть до судорог. Одни рецепторы снижали 
                  артериальное давление, другие наоборот, повышали. Одни сужали 
                  спектр входящей от органов чувств информации, другие расширяли 
                  вплоть до развития галлюцинаций... 

                  Всё это дало толчок к прорыву в области фармакологии: многие 
                  научные институты создавали различные синтетические аналоги 
                  эндорфинов с избирательным влиянием на те или иные рецепторы. 

                  Однако изготовление "идеального анестетика" так и не 
                  состоялось... 
                  Более того, препараты, не вызывающие привыкания, обладали 
                  более слабыми обезболивающими свойствами и не совсем 
                  подходящими медикаментозными характеристиками: некоторые 
                  вызывали возбуждение, то есть имели свойства 
                  психостимуляторов, другие вызывали галлюцинации - являлись 
                  галлюциногенами. 

                  И тут уже никак не возможно было обойтись без разработки 
                  психологических программ, направленных на развитие собственной 
                  эндорфинной системы человека. 

                  Первоначально предполагалось вернуться к восточному методу 
                  иглоукалывания, но по ряду причин, и прежде всего потому, что 
                  иглоукалывание лишь освобождает имеющиеся в организме 
                  эндорфины, а не увеличивает их продукцию, этот метод не 
                  получил широкого применения. 

                  Поэтому эмпирически были выбраны методы, базирующиеся на 
                  системе йоги и медитации. 

                  Таким образом, "эндорфинная история" началась с изучения 
                  западными специалистами секретов восточной медицины, прошла 
                  этап "научно-технологического осмысления", и продолжилась 
                  обращением к восточным духовным практикам...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                        И тут уже никак не возможно было обойтись без разработки 
                        психологических программ, направленных на развитие 
                        собственной эндорфинной системы человека. ...эмпирически 
                        были выбраны методы, базирующиеся на системе йоги и 
                        медитации.

                  Выходит, все духовные (медитативные) практики так или иначе 
                  связаны с воздействием на эндорфинную систему организма 
                  человека? 
                  _________________
                  Non progredi est regredi

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        Выходит, все духовные (медитативные) практики так или 
                        иначе связаны с воздействием на эндорфинную систему 
                        организма человека? 

                  В значительной степени – да, aries. 
                  И уж во всяком случае, они так или иначе связаны с 
                  воздействием на какой-либо из участков всей нейроэндокринной 
                  системы организма человека...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            aries
            Читатель 
            цитировать 
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                  Почему-то вдруг вспомнилась известная фраза: "повысить 
                  адреналин в крови"... 
                  Интересно, с работой системы эндорфинной регуляции это как-то 
                  связано? 

            Вернуться к началу   


            Даниил Лунев
            Новый участник 
            цитировать 
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                  Прочитав вышесказанное maxfakt, ом я, кажется, понял, почему 
                  иногда (особенно при длительном и углубленном изучении, 
                  мышлении, анализе, творчестве - по нескольку часов и более) у 
                  меня возникало непередаваемое ощущение легкости, радости, 
                  любви... 
                  Эндорфины высвобождались в организме Духовным путем, Работой, 
                  наподобие того, как высвобождает их иглоукалывание.

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        Даниил Лунев писал(а):
                        Эндорфины высвобождались в организме Духовным путем, 
                        Работой, наподобие того, как высвобождает их 
                        иглоукалывание.

                  Кстати говоря, высвобождение эндорфинов в организме 
                  стимулируют ещё и предельные нагрузки при марафонском беге, а 
                  также интенсивные занятия бодибилдингом и тяжелой атлетикой... 
                  Но это уже немного другая история... 

                  На последний вопрос aries отвечу чуть позже...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            Даниил Лунев
            Новый участник 
            цитировать 
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                        maxfakt писал(а):
                              Даниил Лунев писал(а):
                              Эндорфины высвобождались в организме Духовным 
                              путем, Работой, наподобие того, как высвобождает 
                              их иглоукалывание.

                        Кстати говоря, высвобождение эндорфинов в организме 
                        стимулируют ещё и предельные нагрузки при марафонском 
                        беге, а также интенсивные занятия бодибилдингом и 
                        тяжелой атлетикой... Но это уже немного другая 
история...


                  Да, действительно, "другая история", maxfakt. Мой личный опыт 
                  занятий (серьёзных тренировок) в области силовых видов спорта 
                  (бодибилдинг, силовое троеборье) составляет уже 7 лет, но за 
                  всё это время я НИ РАЗУ НЕ ИСПЫТАЛ здесь такого выброса 
                  эндорфинов, который происходит при соприкосновении с истинной 
                  Духовностью. 
                  Под истинной Духовностью я подразумеваю мое первоначальное 
                  знакомство с учением Г.И.Гурджиева, а затем (как с его 
                  естественным продолжением и творческим развитием в современных 
                  условиях) - с Теорией Сущностного Кодирования Арама Энфи... 
                  И чем глубже происходит осознание своего предназначения, чем 
                  реальнее и адекватнее, а не фантазийно-метафористически (аки 
                  «духовный младенец») воспринимаешь Вечные Истины, тем чаще и 
                  сильнее происходят подобные «всплески счастья», которые 
                  выражаются в состоянии несказанной радости, легкости, в 
                  ощущении всеобъемлющего добра и любви. 
                  Также хочу добавить, что достижение такого состояния не должно 
                  являться для человека самоцелью. Подобные «всплески счастья» , 
                  по моему мнению, являются просто своеобразными «поощрительными 
                  сигналами» Высших Сил, которыми отмечается Эволюционная Работа 
                  Человеческой Сущности...
                  _________________
                  "Ты же Даниил, закрой сии слова, и запечатай сию книгу до 
                  времени кончины. 
                  Многие будут блуждать и ведение умножится." 

                  (Книга Пророка Даниила, 12:4)

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        aries писал(а):
                        Почему-то вдруг вспомнилась известная фраза: "повысить 
                        адреналин в крови"... 
                        Интересно, с работой системы эндорфинной регуляции это 
                        как-то связано? 

                  Мы уже говорили о том, что эндорфины, кроме своих 
                  "непосредственных функций", осуществляют также и общую 
                  регуляцию "второго уровня", то есть стимулируют деятельность 
                  всех других регуляторных систем организма - в том числе и той 
                  системы, которая контролирует выброс в кровь адреналина. 

                  Это связано с тем, что опиатные рецепторы эндорфинной системы 
                  расположены в синапсах (зоне переключения импульса) 
                  регуляторных систем других типов: ацетилхолиновых, 
                  адреналовых, дофаминовых, ГАМК и т. д.. 

                  Ну а собственно адреналин, как известно, является гормоном, 
                  секретируемым внутренней частью (мозговым слоем) 
                  надпочечников. 

                  Основная функция адреналина – обеспечение необходимой для 
                  выживания организма реакции на внезапную опасность. 

                  Сильная эмоциональная тревога, сопутствующая возникновению 
                  подобной опасности, как раз и стимулирует выброс в кровь 
                  адреналина, который высвобождает энергию из углеводных запасов 
                  организма, вызывает расширение зрачков, сужает периферические 
                  кровеносные сосуды, способствует увеличению свертываемости 
                  крови... 

                  Таким образом, в организме мобилизуются резервные силы для 
                  «бегства или борьбы», а кроме того – обеспечивается снижение 
                  возможных кровопотерь... 

                  Адреналин действует также и по схеме обратной связи: он 
                  стимулирует секрецию АКТГ (вырабатываемого в 
                  гипоталамо-гипофизарной системе адренокортикотропного 
                  гормона), а последний, в свою очередь, ускоряет выброс из 
                  внешнего слоя (коры) надпочечников кортизола, в результате 
                  чего увеличивается превращение белков в глюкозу, необходимую 
                  для восполнения в печени и мышцах запасов гликогена, 
                  потребность в котором там при реакциях тревоги всегда 
                  значительно превышает норму... 

                  Что же касается эндорфинов, то выполняемые ими 
                  непосредственные функции в экстремальных и постэкстремальных 
                  ситуациях несколько иные, чем у адреналина: 

                  - Обезболивание. 

                  - Антистрессовое воздействие 

                  - Активация мышления: возбуждение ассоциаций для выработки 
                  нестандартных моделей поведения, позволяющих успешно 
                  противостоять опасности. 

                  - Постэкстремальное "тушение" адреналиновых реакций: 
                  возвращение к нормальной работе сердечно-легочной, иммунной и 
                  других систем организма...
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            agnih
            Уважаемый 
            цитировать 
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                  maxfakt, поговорим о "наболевшем" ?!  
                  Что есть гордыня? Быть может это и является адреналиновой 
                  реакцией организма на экстрим возникающий при стрессовых 
                  ситуациях?  Как ее(гордыню) в этом случае "гасить"?

            Вернуться к началу   


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        agnih писал(а):
                        maxfakt, поговорим о "наболевшем" ?! 


                  Поговорим, agnih…, спасибо за то, что всё-таки "клюнули"!  

                  Продолжение следует (по принципу "разбиениелогии")… 
                  _________________
                  Momento Mori...

            Вернуться к началу    


            maxfakt
            Читатель 
            цитировать 
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                        agnih писал(а):
                        Что есть гордыня?


                  Ау-у-у, Ed!!!! Куда же Вы подевались??? 
                  Подскажите, пожалуйста нам, невеждам полуграмотным: что на 
                  этот "наболевший счёт" 
                  вещают наши многострадальные толковые словари?  

                  Толковый словарь Ожегова: 

                  Гордыня (стар.) - непомерная гордость. 

                  Как?? И это всё???!!! Да тут ведь и обсуждать то совершенно 
                  нечего, поди...  

                  Продолжение следует (по принципу "разбиениелогии")… 
                  _________________
                  Momento Mori...
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